
 
 
 
 
LOVASTATIN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ubat untuk menurunkan kolesterol jahat (LDL) dan trigliserida, serta meningkatkan 
kadar kolesterol baik (HDL) di dalam darah. 

 Mengurangkan risiko terjadinya strok dan serangan jantung. 
 

A. APAKAH KEGUNAAN UBAT INI? 

  

B.  

 

 

 Ubat ini bertindak dengan mengurangkan penghasilan kolesterol oleh tubuh. 

B. BAGAIMANA UBAT INI BERTINDAK? 

  

C.  

 
     

A. CARA MAKAN 
 

 Makan ubat ini seperti diarahkan oleh doktor. 
 
 

 Ubat ini boleh dimakan selepas makan malam. 
 

 

 Ubat ini perlu diambil secara berterusan dan pada waktu yang sama. 

 

B. JIKA TERLUPA 
 

 Makan dos yang terlupa sebaik sahaja teringat TETAPI abaikan dos 
tersebut jika telah hampir masa untuk dos seterusnya.  
 

 

 Jangan gandakan dos ubat untuk menggantikan dos yang terlupa. 
 

C. BAGAIMANAKAH ANDA PERLU MENYIMPAN UBAT INI? 

 Simpan ubat dalam bekas asal pada suhu bilik (23oC - 27oC), jauh dari 
haba, kelembapan dan cahaya matahari. 
 

 

 Jauhkan daripada kanak-kanak.  
 

 

 

C. BAGAIMANA UBAT INI DIGUNAKAN? 

  

 

       



 

 SEBELUM MENGAMBIL UBAT INI 

    Maklumkan kepada doktor jika anda; 

 

 Mengalami penyakit hati, penyakit buah pinggang dan pengambilan alkohol 

secara kronik. 

 

 Mengambil sebarang ubat, vitamin, produk herba atau makanan kesihatan 

tambahan, kerana ia mungkin bertindakbalas dengan ubat ini. 

 

 Sekiranya anda hamil, merancang untuk hamil dan memberi susu badan 

 

 SEMASA MENGAMBIL UBAT INI 

 

Maklumkan kepada doktor jika anda; 

 

 Mengalami kesan sampingan yang berlarutan 

(contoh: sakit otot) 

 

 Didapati hamil dan memberi susu badan 

 

 Mengalami alahan/alergi terhadap ubat ini atau ubat statin yang lain. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

D. PERINGATAN !!! 
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 Lovastatin, Drugs.com.  Retrieved on 8/9/2021 from 

https://www.drugs.com/lovastatin.html  

 Lovastatin (Rx) Medscape. Retrieved on 8/9/2021 from 

https://reference.medscape.com/drug/mevacor-altoprev-lovastatin-342458#91 

 Antikolesterol, Portal rasmi MyHealth Kementerian Kesihatan Malaysia 

http://www.myhealth.gov.my/en/antikolesterol/ 

 

 

 

 Pesakit mungkin akan mengalami kesan-kesan berikut:  
 
 Sakit perut, sembelit dan cirit-birit 
 Kembung perut 
 Sakit belakang 
 Sakit kepala 

 
 Pesakit perlu melaporkan kepada doktor atau ahli farmasi sekiranya 
mengalami kesan seperti berikut:  

 

 Sakit, lemah dan kejang otot yang berpanjangan 
 Keletihan melampau  
 Mengalami kegatalan dan kesukaran untuk bernafas 
 Tanda-tanda kerosakan hati seperti air kencing berwarna 

gelap, dan mata/kulit kekuningan 
 Muntah  

 

 
 
 
 
 

 

E. KESAN SAMPING UBAT 

SEKIRANYA 

TANDA-

TANDA INI 

BERLARUTAN 

SILA  

RUJUK  

DOKTOR 
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